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 مقدمة

فيتامينال  يعُتبر  D عنصر امتصاص في جدا   مهم 

 .الدم في كميته على والمحافظة ++Ca الكالسيوم



 :وظائف عديدة في الجسم منها ++Ca للكالسيوم  

 يعد عنصرا  أساسيا  لبناء العظام والأسنان بتكوين فوسفات

 .الكالسيوم

ضروري في تنظيم ضربات القلب. 

ضروري في انقباض وانبساط عضلات الجسم. 

يساعد في تجنب تشنج العضلات. 

تنظيم انتقال النبضات العصبية في الجهاز العصبي المركزي . 



 :وظائف عديدة في الجسم منها ++Ca للكالسيوم  

يساعد في تكوين جلطة الدم . 

يساعد في امتصاص الحديد . 

 الفيتامين يمُتص في الأمعاء الدقيقة بمساعدة"D   " وسكر
 .اللاكتوز

 ،يدخل الكالسيوم في عملية تنشيط إنزيمات عديدة ومنها الليباز
 .الذي يحُلل الدهون في الأمعاء ليمتصها الجسم

  يلعب دورا  هاما  في إبقاء ضغط الشرايين طبيعيا . 

 يساهم في التركيب البروتيني للحمضين النوويينDNA  
 .RNAو



 إلى الشكل الفعّال Dفيتامين آلية تحول 

 :أولا      

  ،تحتوي أشعة الشمس على أنواع من الأشعة ومنها الأشعة فوق البنفسجية

وهو المركب  في الجلدوبفضل هذه الأشعة سيتحول المركب الموجود 

7dehydrocholesterol  فيتامينالإلى D  وتسميته الكيميائية  

Cholecalciterol  لكن هذا الفيتامين بهذه الصيغة يعُتبر غير فعّال.... 

 حيث يحتاج لعدة مراحل لكي يتحول إلى الشكل الفعّال: 



 المرحلة الأولى

فيتامين يحتاج D هيدروكسيل جزيئتي إلى  OH الفعّال للشكل يتحول لكي. 

25 رقم الكربون ذرة على وذلك الكبد في إضافتها سيتم الجزيئتين هذه أحد، 

 هو وهذا 25OH Vitamin D المركب إلى D فيتامين يتحول وبالتالي

 .الأول الطريق



 المرحلة الثانية

25 المركب يتحولOH Vitamin D المركب إلى: 

 1.25 OH  Vitamin D  جزيئة بإضافة وذلك OH الكلى في الثانية 

 .الثاني الطريق وهو ،1 رقم الكربون ذرة على

1.25 المركب يعُتبر حيث OH Vitamin D للفيتامين الفعّال الشكل هو   

D ويسمى  Calcitrol. 



 حالات خاصة

المركب على الحصول يتم لم حال في Vitamin D  المركب من  

7dehydrocholesterol  ما لسبب الشمس، أشعة طريق عن 

 وجود بسبب وذلك السوداء البشرة ذوا الأشخاص عند واضحا   ذلك ويكون

 الشمس أشعة وصول حجب تسبب وبالتالي لديهم كبيرة بكمية الميلانين مادة

  المركب تحول عدم وبالتالي الجلد لداخل البنفسجية فوق

7dehydrocholesterol إلى  Vitamin D. 

الفيتامين تحوي غذائية مكملات الأشخاص هؤلاء إعطاء يجب لذا D أو  
Cholecalciterol. 



 حالات خاصة

 بعض الأشخاص يكون لديهم خلل في وظائف الكبد أو الكلى، وفي هذه الحالة

=   Calcitrolيجب إعطاء هؤلاء المرضى المركب الفعّال النهائي وهو 

1.25 OH Vitamin D. 

     



 ملاحظة

     

25 المركب تحول في يساعد أنزيم هناك أن معرفة يجبOH 

Vitamin D  الفعّال الشكل إلى Calcitrol  الأنزيم هذا يسُمى 

 1α hydroxylase. 



 ثانيا  

للفيتامين الفعّال للشكل الوصول بعد D وهو Calcitrol الأخير هذا يقوم 

  ++Ca الكالسيوم امتصاص وهي ألا الهضمي الجهاز في الأساسية بوظيفته

 .الدم مجرى في وطرحه الغذائية الوجبة تناول بعد الأمعاء في

(10.2 إلى 8.5) بين الدم في الطبيعية الكالسيوم كمية مقدار يعُتبر 

mg/dl. 



 ثالثا  

الهرمون تفرز الدرقية جارات الغدد أن سابقا   ذكره تم كما ( (Parathyroid H. 

PTH   الدم، في الكالسيوم عنصر مستوى على الحفاظ في دور الهرمون ولهذا 

 .D فيتامين لدور بالإضافة

مهمة وتتلخص PTH 1 الأنزيم يحُفز بأنهα hydroxylase  من يزيد بأن 

 OH 1.25 الفعّال الشكل إلى 25OH Vitamin D الفيتامين تحول

Vitamin D. 



 ثالثا  

إلى اللجوء يتم الدم في كميته نقص وعند الكالسيوم، من كبيرة كمية العظم يحتوي 

 بتأثيره وذلك  PTH الهرمون العملية بهذه ويساهم النقص، هذا لتعويض العظام

  الكالسيوم  على الحصول يتم وبالتالي Osteoclasts العظمية الخلايا على

Ca++ والفوسفات PO4-. 

من كبيرة كمية سحب عند Ca++ يسبب حيث سلبيا ، ذلك تأثير سيكون العظام من 

 .أكبر بشكل للكسر مُعرض ويصبح العظام في هشاشة ذلك



 ثالثا  

للهرمون مهم آخر تأثير هناك PTH  حيث الكلى في تأثيره خلال من وذلك 

 ++Ca من كمية أي طرح بعدم (بالدم كميته نقص عند) لها أمر يعُطي أنه

 .الدم في مناسبة كمية على المحافظة وبالتالي الجسم، خارج
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